Mes: Ano: Exbedicién:
MI GALAXIA DEL MES TFOTURA DE M CATARIA
La semana, una constelacion.

Clave: dolor 1 sin dolor y 5 maximo. Energfa 1 nada y 5 mucha. Suefio 1 muy mal y 5 muy bien. Animo 1 muy bajo y 5 muy alto.
Vida 1 apenas pude y 5 con normalidad.

El mes, una galaxia.

~. UNHITO
»
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 “#  Algo importante que dejé huella este mes.
Del / al / Del / al / Del / al /
DOLOR W OW W W W DOLOR L dhAdhAdh g DOLOR PAGR AR A G A N
ENERGIA P ¥ A Foo ENERGIA P ¥ e Fo K ENERGIA P ¥ F Fo ok ¢ UNPATRON
SUENO Yo Yo ok ok SUENO * Y K W SUENO ¥ ¥ % % . Algo que se repiti6 o que empecé a comprender.
ANIMO Al b g ANIMO 30 o 5 e e ANIMO Al dh g
VIDA I IE IE 3K I VIDA pidh b b VIDA AR A gk gl
Mis notas: Mis notas: Mis notas: g:’ LO QUE ME AYUDO
3 Una idea o algo que quiero recordar o repetir.
La palabra de mi semana: La palabra de mi semana: La palabra de mi semana:
@ MI PROXIMA BRUJULA
SEMANA 4 SEMANA 5 Algo que necesito cuidar o contar.
Del / al / Del / al /
DOLOR P ERAghighAgh kg DOLOR P gRAdhtghAgh ks
ENERGIA Yo 5 Yo S ENERGIA Yo J¢ ¥ 5k
SUENO i aR A GRAGRA kg SUENO A ERAGRAGR i e
ANIMO VAR A IRAG A g ¢ ANIMO P IRAGRAGR AR ¢
VIDA PAGRAR AR bk VIDA W OW W
Mis notas: Mis notas:
La palabra de mi semana: La palabra de mi semana:

) “OBSERVAR NO ES JUZGAR. ES RECONOCER LO QUE ESTA PASANDO."
COMO USAR MI GALAXIA

Al terminar cada semana, marca una estrella por sefal segtin como la has vivido en conjunto. Tu tinta puede hablar en verde,
naranja o rojo, para jugar con los colores del semaforo.

Una iniciativa de ©Pelusa

Si una semana no se puede resumir, deja sélo un punto de luz 4. También forma parte de tu cielo, sin culpas. .
@ Pelusamientos - pelusa.es




